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SOJABOHNE

Sojapflanze
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1. Allgemein

Die Sojabohnen sind eine Pflanzengattung
in der Unterfamilie der Schmetterlingsblit-
ler (Faboideae) innerhalb der Familie der
Hilsenfriichte (Leguminosen). Legumino-
sen zeichnen sich durch ihre Fahigkeit aus,
mithilfe von Knéllchenbakterien Luftstick-
stoff zu binden. Dies fiihrt zu Einsparungen
bei mineralischen Stickstoffdiingern und ei-
ner Verbesserung der Bodenfruchtbarkeit.
Die Sojabohne z&hlt zu den wichtigsten OlI-
saaten weltweit und auch in Osterreich ist
sie mittlerweile die viertgrofSte Ackerkultur.
In Osterreich wurden im Jahr 2023 Sojaboh-
nen auf rund 86.000 Hektar angebaut, der
Bio-Anteil liegt bei etwa 37%. Im Jahr 2022
betrug die Sojabohnenproduktion in Oster-
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reich insgesamt rund 244.000 Tonnen. Ins-
besondere in der Sortenzilichtung zeichnet
sich Osterreich durch einen hohen Anteil an
im Inland geziichteten Sojasorten aus.

. Anbau

Seit den 1990er Jahren wird die Sojabohne
in Osterreich vermehrt angebaut, mit der
Besonderheit, dass in Osterreich der Anbau
ganzlich gentechnikfrei erfolgt. Die Soja-
bohne hat einen hohen Warmeanspruch,
reagiert auf Trockenheit jedoch mit Ertrags-
einbullen. Darliber hinaus hat sie kurz be-
vor die Blihphase beginnt und in der Korn-
ausbildung einen erhéhten Wasserbedarf
(Juli/August). Der Aussaatzeitpunkt liegt
zwischen Mitte April und Anfang Mai, die
Aussaat im Bio-Anbau erfolgt spater. Vor
der Aussaat ist es jedoch wichtig das Saat-
gut mit Knollchenbakterien zu beimpfen.
Die Sojabohne bevorzugt Béden, die sich

leicht erwdrmen lassen.

. Verwendung von Sojabohnen

Aus den in Osterreich angebauten Sojaboh-
nen werden etwa 60 % Futtermittel und
40 % Lebensmittel hergestellt. Die Soja-
bohne findet beispielsweise in fermentier-
ter oder gekochter Form den Weg in die
heimischen Kiichen und auf den Teller. In
jedem Fall muss die Sojabohne jedoch er-
hitzt werden, um sie in der Lebensmittel-
herstellung verwenden zu kénnen. Aus So-
jabohnen kann unter anderem Tofu, So-
jasauce, Sojadrink, aber auch Sojaextrakti-
onsschrot und Sojapresskuchen hergestellt

werden.

Quellen und weiterfiihrende Informationen:
https://www.landschafftleben.at/bildung/factsheets/2022/Facts-
heet%20S0JA%202022.pdf
https://ktn.lko.at/5-tipps-zum-sojaanbau-2021+2400+3380890
https://www.Ifl.bayern.de/ipz/oelfruechte/062694/index.php



https://www.landschafftleben.at/bildung/factsheets/2022/Factsheet%20SOJA%202022.pdf
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